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Arastirmaya dahil edilmeyen (u-85)
o Dahil edilme kriterini kargilamayan
(n=20)
- 18 yagmn altinda (n=5).
- Tam konmus herhangi bir
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- Gestasyon haftasi >38 hafta olmast
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TEZ OZETI

Bu calismada prematire bebeklerin annelerine verilen bebek bakimi
egitiminin annelerin stres diUzeylerine, bakma katlim duUzeylerine ve
ebeveyn-personel iletisimi algilanna etkisi incelenmistir. Randomize
kontrollU deneysel tUrdedir. Calismaya 40 deney ve 40 kontrol grubu
olmak Uzere 80 anne katimistr.  Verilerin  toplanmasinda
sosyodemografik veri formu, YDYBU-ABSO, YDYBU-BDKO ve YDYBU-
EPIAO kullanilmistir.

Deney grubunun egitim &ncesi-sonrasi YDYBU-ABSO puanlannda
istatistiksel olarak anlamili bir azalma oldugu gérUimuUstir. Deney
grubunun egditim dncesi-sonrasi YDYBU-BKDO puanlannda istafistiksel
olarak anlaml bir arfis oldugu gérGimustUr. Deney grubunun egitim
éncesi-sonrast YDYBU-EPIAO toplam ve alt boyut puanlarinda kontrol
grubu ile benzer sekilde istatfistiksel olarak anlamii  bir  fark
saptanmamistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Prematire bebek bakm sUrecinde anneler cesitli sorunlar
yasamaktadir. Yenidodan Yodun Bakm Unitesi taburculugu éncesi
annelere yonelik planlanan yapilandinimis egitim sonucunda annelerin
stres dUzeylerini azaltmada, bakima katilim dizeylerini arthtrmada ve
ebeveyn-personel iletisimini guclendirmede yararl olacakfir.
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