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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada prematüre bebeklerin annelerine verilen bebek bakımı 

eğitiminin annelerin stres düzeylerine, bakıma katılım düzeylerine ve 

ebeveyn-personel iletişimi algılarına etkisi incelenmiştir. Randomize 
kontrollü deneysel türdedir. Çalışmaya 40 deney ve 40 kontrol grubu 

olmak üzere 80 anne katılmıştır. Verilerin toplanmasında 

sosyodemografik veri formu, YDYBÜ-ABSÖ, YDYBÜ-BDKÖ ve YDYBÜ-

EPİAÖ kullanılmıştır.  

Deney grubunun eğitim öncesi-sonrası YDYBÜ-ABSÖ puanlarında 

istatistiksel olarak anlamlı bir azalma olduğu görülmüştür. Deney 

grubunun eğitim öncesi-sonrası YDYBÜ-BKDÖ puanlarında istatistiksel 

olarak anlamlı bir artış olduğu görülmüştür. Deney grubunun eğitim 

öncesi-sonrası YDYBÜ-EPİAÖ toplam ve alt boyut puanlarında kontrol 

grubu ile benzer şekilde istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

saptanmamıştır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Prematüre bebek bakım sürecinde anneler çeşitli sorunlar 

yaşamaktadır. Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi taburculuğu öncesi 

annelere yönelik planlanan yapılandırılmış eğitim sonucunda annelerin 

stres düzeylerini azaltmada, bakıma katılım düzeylerini arttırmada ve 

ebeveyn-personel iletişimini güçlendirmede yararlı olacaktır. 
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